




種目 男子 女子 

自由形       ５０ｍ   ２７．５２   ３０．５０ 

１００ｍ １：００．９３ １：０６．５１ 

２００ｍ ２：１４．３７ ２：２８．４９ 

４００ｍ ４：４７．７２ ５：０５．７７ 

８００ｍ   １０：４０．００ 

１５００ｍ １９：３０．００   

背泳ぎ      １００ｍ １：１２．１８ １：１６．０６ 

２００ｍ ２：３６．４９ ２：４３．３７ 

平泳ぎ      １００ｍ １：１６．６６ １：２４．９１ 

２００ｍ ２：４７．０３ ３：０３．４０ 

バタフライ   １００ｍ １：０７．９０ １：１２．２２ 

２００ｍ ２：４１．１２ ２：５２．１８ 

個人メドレー  ２００ｍ ２：３２．７９ ２：４４．９３ 

４００ｍ ５：３３．０４ ６：０４．２２ 

フリーリレー  ４×１００ｍ （４：１８．４７） （４：５３．７５） 

メドレーリレー ４×１００ｍ （４：４９．８２） （５：２９．８２） 

 



 


