
令和 7 年度 静岡県中学校総合体育大会 水泳競技の部 東部・中部地区予選会 

競技について 

（１）２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 

（２）レース進行が早まっても予選競技は、調整をせずにレースを行う。ただし、決勝レー

スは予定時間通り行う。 

（３）リレーオーダー締め切りは、競技開始時刻１時間前とし、予選・決勝ともにオーダー

をそれぞれ提出する。 

（４）招集は招集所にて行う。招集の通告は行わない。上位大会につながるため招集遅れの

救済はしない。 

（５）オーバーザトップ方式で進行し、次のレースがスタート次第、横退水とする。また、

背泳ぎとリレーは自レーン退水とする。ただし、競技成立まで時間を要する場合やリ

レー種目などは、競技役員の指示に従い自レーンから退水する。 

（６）所属以外の名前の入った水着、キャップ、ジャージ、Ｔシャツ、ポロシャツ、バッグ等

の持ち込みや着用は禁止とする。（ただし、国名、県名の入った物は可とする）また、

商標の詳しい説明は、本プログラムに掲載されている注意事項を熟読すること。 

（７）予選（東中合同）と決勝（地区別）を行う。ただし、個人競技 400m 以上の種目にお

いてはタイム決勝（東中合同）とする。各地区エントリーが 10 人未満でも予選・決

勝を行う。 

（８）予選競技においては選手紹介のアナウンスは行わない。決勝競技は、選手紹介のアナ

ウンスを行う。 

（９）リレーの引き継ぎの判定は機械優先とする。 

（10）ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実にタッチすること。 

（11）予選競技 10 位の者が同着２名以上の場合は、抽選により決勝進出者を決定する。予

選のランキング発表後 10 分以内に該当選手は記録室前に集合し抽選を行う。なお、

10 分以上経過しても該当選手が現れない場合は、抽選を棄権するものとみなす。抽選

を棄権した選手は、決勝進出の補欠には該当しない。 

（12）1500m 自由形における 800m、フリーリレー、メドレーリレーの第一泳者における正

式時間を発表する。 

（13）1500m 自由形は、500m と 1000m でコール、1400m で振鈴を行う。800m 自由形は

400m でコール、700m で振鈴を行う。 

（14）1500ｍ自由形及び 800ｍ自由形の参加標準記録（1500ｍ自由形は、24 分 00 秒 0、

800ｍ自由形は、14 分 40 秒 0）を大幅にオーバーしそうな場合、審判員の判断によ

り途中で中断する場合がある。 

（15）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を

得ること。 

（16）アリーナ内（競技場内）にはラベルのついたペットボトルを持ち込まない。持ち込場

合は、ラベルを剥がす 


